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  چكيده

 ـین، یبنابرا. باشد یم تونیز روغن تیفیک و زانیم کننده نییتع عامل نیتر یاصل برداشت، زمان در ها وهیم یدگیرس رحلهم  ـاز دلا یک ل مهـم  ی

 رقـم  چهـار  روغن تیفیک عملکرد و وه بریم برداشت زمان اثر پژوهش، نیا در. وه استیتون عدم برداشت به موقع مین روغن زییت پایفیک

ارقام در چهار زمـان مختلـف    یتمام يها وهیم. مورد مطالعه قرار گرفت لانیگ استان رودبار نا در منطقهین و کراتیکی، آربیزرد، روغن تونیز

 ـ  دیوه، درصد روغن، اسیم یدگیا رسیچون شاخص بلوغ  یاتیبرداشت شدند و سپس خصوص و  K232 ،K270د، یچرب آزاد، شـاخص پراکس

ارقام مـورد   یتمام وه دریم روغن شیافزا و وهیم یدگیرس شرفتیپ با که داد شانن جینتا. قرار گرفتند یابیروغن مورد ارز یحس يها یژگیو

ر ین، تـأخ یچن هم. روغن کاهش نشان داد یحس يها یژگیجه ویافت و در نتی شیافزا هم روغن دیپراکس شاخص چرب آزاد و دیمطالعه، اس

ر در برداشـت  ی، تـأخ یطورکل به. را نشان نداد یروند مشخص K232زان یکه م یروغن شد، درحال K270زان یش میوه باعث افزایدر برداشت م

 ـا روغن مورد مطالعـه در  يها نمونه یت روغن شده است، هرچند تمامیفیها و کاهش ک وهیش درصد روغن میتون باعث افزایز يها وهیم ن ی

 ـکه میزمان بود، نایکرات روغن رقم استثناء تنها. گرفتند ممتاز قرار یعیتون طبیز روغن ش در گروهیآزما  ـ شـاخص  هـا بـا  وهی  95/4 یدگیرس

رودبـار اسـتان    ۀدر منطق نایکرات و نیکیآرب ،یروغن ،زرد تون ارقامین پژوهش، زمان مناسب برداشت زیدر مجموع، بر طبق ا .برداشت شدند

  .باشدده یرس 9/3 - 25/4و  9/3 - 5، 42/4 - 2/5، 47/3 - 21/4ن یب بیترت وه بهیم یدگیرس شاخصاست که  یزمان ،لانیگ

  

  

  یدگید، شاخص رسیتون، زمان برداشت، شاخص پراکسیروغن ز :يکليد يهاواژه

  
  

  

  لاني، دانشگاه گيار، گروه علوم باغبانيارشد و دانش يسابق کارشناس يب دانشجويترت به. ۲و  ۱

 لان ياستان گ يقات کشاورزيار، مرکز تحقياستاد. ۳ 

   s_rostami_1988@yahoo.com: يكيترونكاتبات، پست الكمسئول م .*
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۱۱۶  

  مقدمه

 یدر مصـرف جهـان   يا ش قابل ملاحظـه یر افزایاخ ۀدر چند ده

اتفاق افتـاده اسـت و جـزء     )Olea europaea L(.تون یروغن ز

 ـا. باشد یم يا ترانهیمد يها مردم در کشور ییم غذایرژ یاصل ن ی

خـود   کـه  ییشـورها ک در یتـون حت ـ یش مصرف روغـن ز یافزا

شـود   یده م ـیز دین ژاپن و کانادا مانند ستند،یتون نیز هدکنندیتول

اثـرات  . باشـد  یم ـ آن يبـالا  ییارزش غذا از یناش امر نیا). 4(

 يهـا  در سـال ست که شناخته شده و ا ها قرن تونیروغن زد یمف

 ـهمـراه بـا رژ  تون یروغن زمصرف ر ثابت شده است که یاخ  می

انـواع  و  یعروق ـ یقلب ـ يهـا  يمـار یز بکاهش برو عثبا ییغذا

ــرطان ــا س ــ يه ــاص م ــود  یخ ــودن ترک. )14(ش ــالا ب ــات یب ب

ر ی ـچـرب غ  يدهایگر از جمله اسید دیو مواد مف یدانیاکس یآنت

 ).4( باشد یها مؤثر م يماریدر کنترل ب ،دیاشباع مف

 ـفیک و ییایمیش ـ بیترک  عوامـل  توسـط  تـون یز روغـن  تی

 ۀمنطق ـ به توان یم آنها انیم ازرد، یگ یر قرار میتحت تأث يمتعدد

 ـتول سـال  در حاکم ییهوا و آب طیشرا د،یتول نحـوة   و رقـم  د،ی

 یعـوامل  جمله از برداشت زمان ).5( کرد روغن اشاره استخراج

 تـون یروغن ز طعم و ثبات ت،یفیک روغن، درصد يرو که است

 ـدل د شده بهیتون تولیز يها شتر روغنیب .)17( گذارد یم ریتأث ل ی

بـا   ،برخوردارند ینییت پایفینادرست زمان برداشت از ک انتخاب

زمـان   اثـر هـم   یدر مورد بررس ی، تنها مطالعات اندکوجودن یا

تـون وجـود   یت روغـن ز یفیعملکرد و ک يزمان برداشت بر رو

 وزن، تـون، یز يهـا  وهی ـدن میرس ـ یط ، دریطورکل به). 2(دارد 

 و روغن ییایمیش باتیترک روغن، زانیم هسته، گوشت به نسبت

 ـم در يری ـگ چشـم  طـور  آن به یمیآنز يها تیفعال  ـتغ هـا  وهی  ریی

 ـا تمـام  .ابدی یم  ـم بافـت  یسـفت  بـر  پارامترهـا  نی  سـهولت  وه،ی

 .)13(گذارنـد   یم ـ ریآن تأث یحس يها یژگیو و روغن استخراج

را بر  یدگیاثر زمان برداشت و شاخص رس) 4(دگ و همکاران 

مطالعه قـرار دادنـد،    تون موردیت روغن زیفیعملکرد و ک يرو

دن یج آنها نشـان داد تجمـع روغـن در سرتاسـر فصـل رس ـ     ینتا

افـت،  یش یز افـزا ی ـجـه عملکـرد روغـن ن   یافت، در نتیش یافزا

د چـرب آزاد، شـاخص   یت روغن از لحـاظ اس ـ یفیکه ک یدرحال

و  يآبـاد  نجـف  یآسـف . افـت یکاهش  یبات فنلید و ترکیپراکس

زان ی ـوه می ـم یدگیرس ـ شرفتینشان دادند که با پ) 1(همکاران 

شـن در  یو م یکید چرب آزاد در رقم کرونایروغن و درصد اس

آن  دیشاخص پراکس ـکه  یدا کرد، درحالیش پیمنطقه گرگان افزا

 ـتـون را اوا یز ين زمان برداشت برایآنها بهتر. کاسته شد ل آذر ی

با  ید روغنین، جهت تولیبنابرا. شنهاد کردندین منطقه پیماه در ا

ن یتر سالم با مناسب يها وهیلازم است که روغن از م ت بالا،یفیک

اکثـر   يطبـق گـزارش لاو  ). 15(استخراج شود  یدگیدرجه رس

 ـدل بـه ) %94(در جهـان   د شـده یتون تولیز يها روغن نکـه  یل ای

 يت تجـار ی ـفیشـوند، از ک  ینه برداشـت نم ـ یها در زمان به وهیم

ر یتـأث  نیشتریزمان برداشت ب یعنی). 9(ستند یبرخوردار ن یخوب

 يداری ـعملکـرد، پا  يز روی ـت روغـن و ن یفیک يدار را رو یمعن

ن، از اهـداف  یبنـابرا  ).17(آن دارد  یحس ـ يها یژگیروغن و و

زان و ی ـر زمان برداشت و نوع رقم بـر م یسه تأثیمقان پژوهش یا

  . در منطقه رودبار است تونیت روغن زیفیک

  

  ها مواد و روش

 ـ یوه چهـار رقـم ز  ی ـم ين پـژوهش بـر رو  یا ، یتـون زرد، روغن

آبـاد شهرسـتان    یعل ـ ينا موجـود در بـاغ مـادر   ین و کراتیکیآرب

تـون رودبـار، واقـع در    یقـات ز یسـتگاه تحق یرودبار وابسته بـه ا 

متر  6 × 8درختان به فاصله . شهر رودبار انجام شد یغرب جنوب

 يا ن بـاغ بـه روش قطـره   یدرختان در ا ياریاند و آب کاشته شده

قم سه درخت که از نظر ارتفاع، سـن، قطـر   از هر ر. بوده است

مشـابه بودنـد، انتخـاب     ياری ـزان آبی ـو م يا هیط تغذیتاج، شرا

ت روغـن در  یفیت و کیکم یابیارز يها برا وهیبرداشت م. شدند

آبان  20آبان و  10مهر،  26مهر،  15 يها خیچهار مرحله در تار

عدد  100بلافاصله در هر مرحله از برداشت ابتدا . ماه انجام شد

مختلف تاج درخت برداشت  يها از قسمت یطور تصادف وه بهیم

تون، مطابق با فرمول یز يها وهیم یدگیا رسیشد و شاخص بلوغ 

پس . دین گردییتع) 8(تون یز یالملل نیب يارائه شده توسط شورا

ک ی ـم تـا  یزان نیم در هر مرحله به یدگیاز محاسبه شاخص رس

صـورت   لـف درخـت و بـه   مخت يهـا  وه از قسـمت ی ـلوگرم میک
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  ... ملکرد و کيفيت روغن برخی از ارقام زيتونع براثر زمان برداشت ميوه 

۱۱۷ 

شگاه جهت استخراج روغـن  ید و به آزمایبرداشت گرد یتصادف

 یکش ـ ها توسط دسـتگاه روغـن   وهیاز م یکش روغن. فرستاده شد

. انجـام شـد   )Leroy somer 1343(مـدل   یشگاهیآزما یکیمکان

ل یوژ تشـک یفیاب، همزن و سـانتر ین دستگاه از سه قسمت آسیا

 یشـگاه یاس آزمای ـدر مق یکش ـ شده است و کـاربرد آن روغـن  

  . است

تون از دستگاه سوکسله یز يها وهین درصد روغن مییتع يبرا

انتخـاب   یوه تصـادف ی ـعـدد م  20ن منظور یا يبرا. استفاده شد

اب شـدن در  ید، پس از آس ـیشدند و سپس هسته آنها جدا گرد

 48تـا   24مـدت   گـراد بـه   یدرجـه سـانت   72 يداخل آون با دما

ت با دسـتگاه  یدر نها. ت خشک شدندساعت تا حصول وزن ثاب

روغـن  . انجـام شـد   یکش ـ سوکسله توسط حلال استون روغـن 

ان ی ـت برحسـب درصـد ب  ی ـد و در نهایاستخراج شده وزن گرد

  .دیگرد

ــ ــدار اس ــوان د چــرب آزادیمق ــه یبراســاس روش ق ن جامع

 ـتغ یبا کم ـ [EEC/2568/91]اروپا  ياقتصاد . ر انجـام گرفـت  یی

تر کلروفرم خـالص  یل یلیم 25در  گرم روغن 2ن منظور یا يبرا

تـر الکـل   یل یل ـیم 25ن نمونه بـا  یتر از ایل یلیم 2حل شد، سپس 

ن به آن اضافه یفتالئ قطره فنل 6آنگاه . دیشده مخلوط گرد یخنث

 1/0تـرازول  یم توسـط سـود ت  یتر با حرارت ملایه يشده و رو

 ـتر شد و در نهاینرمال ت د چـرب آزاد برحسـب   یت مقـدار اس ـ ی

 .دی ـتون محاسبه گردیگرم روغن ز 100د در یک اسیلئدرصد او

 ين جامعـه اقتصـاد  یبراساس روش قوان دیمقدار شاخص پراکس

 ـا يبـرا . ر انجـام گرفـت  ییتغ یبا کم [EEC/2568/91]اروپا  ن ی

 -د یک اس ـیتـر محلـول اسـت   یل یل ـیم 6منظور دو گرم روغن در 

د یدیتر محلول اشباع یل یلیم 5/0سپس . حل شد) 3:2(کلروفرم 

  در يقــه نگهــداریک دقیــم بــه آن افــزوده شــد، پــس از یپتاســ

ک درصد یتر محلول یل یلیم 5/0تر آب مقطر و یل یلیم 6 یکیتار

م ینرمـال سـد   1/0د آزاد شده بـا محلـول   ینشاسته افزوده شد، 

د برحسب یت مقدار ارزش پراکسیتر شد و در نهایوسولفات تیت

  .تون محاسبه شدیز لوگرم روغنیژن در کیوالانت اکس یاک یلیم

براسـاس روش   K270و  K232 ياسپکتروفتومتر يها شاخص

ر ی ـصـورت ز  بـه  [EEC/2568/91]اروپا  ين جامعه اقتصادیقوان

تـر  یل یل ـیم 100ک گرم نمونـه روغـن در   یمقدار . انجام گرفت

زواکتان خالص حل شد، سـپس بـا اسـتفاده از دسـتگاه     یحلال ا

ــنــانومتر م 270 و 232اســپکتروفتومتر در دو طــول مــوج  زان ی

روغـن براسـاس    يهـا  نمونـه  یحس ـ یابیارز. جذب قرائت شد

تون یز یالملل نیب يشورا ين شده توسط استانداردهاییروش تع

ک ی ـروغن توسط  يها ن منظور نمونهیا يبرا). 7(انجام گرفت 

ازات یــشـده و امت  یابیــنفـره از افــراد متخصـص ارز   10گـروه  

روغـن   يهـا  نمونـه . رفـت قـرار گ  یدست آمده مـورد بررس ـ  به

 ـبراساس م  يا وهی ـت میو متوسـط عـدد خصوص ـ   یزان آلـودگ ی

ج ی ـطور را که به یج در قالب نمودار عنکبوتیشد، نتا يبند درجه

ان ی ـشـود، ب  یاستفاده م (Panel test)ج تست پانل یان نتایب يبرا

  . شد

  

  يز آماریآنال

 2/9نسـخۀ   SASدست آمـده بـا اسـتفاده از برنامـۀ      به يها داده

هـا بـا اسـتفاده از آزمـون      نیانگیسه میشدند و مقا يه آماریتجز

درصد و رسم نمودارها با اسـتفاده از   1در سطح احتمال  یتوک

 .افزار اکسل انجام شد نرم

  

  ج و بحثینتا

  وه یم یدگین شاخص رسییتع

نسبت بـه سـه رقـم     یوه رقم روغنیم یدگیش شاخص رسیافزا

نـا  یرقـم کرات ، اتفـاق افتـاد   يتـر  و در زمان کوتاه تر عیسر گرید

ــر ــیکمت ــارم داشــت،   یدگین شــاخص رس را در برداشــت چه

رتـر از  ینـا د یوه در رقـم کرات یم یدگیو رس يریگ رنگ یعبارت به

 ).1شکل (آباد رودبار صورت گرفت  یها در منطقه عل ر رقمیسا

وه ی ـم یدگیص رس ـیمعمـول جهـت تشـخ    یوه شاخصیرنگ م

ان ی ـوه بی ـم یدگیا رس ـی ـ صورت شاخص بلوغ تون است و بهیز

ش تجمـع  یتـون و بـا افـزا   یز يهـا  وهیدن میرس یطدر . شود یم

ش یافـزا  تـون یوه زیم درز ین نیانیآنتوس يها زهیروغن، سنتز رنگ

هـر   غلظتوه با کاهش یم يفتوسنتز تیفعال که یدرحال ابد،ی یم
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۱۱۸  

ان یدر پا. )17( ابدی یم کاهش، دیو کاروتنوئ لیکلروفزة یرنگ دو

علــت تجمــع  ا بــهیــهــا بــه رنــگ بــنفش  وهیــن، مدیدوره رســ

  ). 16(شوند  یرنگ م یها ارغوان نیانیآنتوس

  

  درصد روغن

ز ی ـوه درصد روغـن ن یم یدگیشرفت رسیج نشان داد که با پینتا

). 2شـکل  (افت یش یبراساس وزن خشک در هر چهار رقم افزا

دوره  ی، درصـد روغـن برحسـب مـاده خشـک ط ـ     یطـورکل  به

 ـابـد، کـه ا  ی یش میوه افزایم یدگیرس  يبـرا  یمهم ـ یژگ ـین وی

 یدگیو درجه رس ـ يط رشدیانتخاب ارقام است و اغلب به شرا

شـتر بـه نـوع رقـم     یتجمع روغـن ب  ةدارد، اما نحو یوه بستگیم

ن مقــدار روغــن قبــل از یشــتریشــتر ارقــام بیدر ب. دارد یبسـتگ 

ش ین پـژوهش افـزا  ی ـدر ا. ابـد ی یوه تجمع م ـیکامل م یدگیرس

مثـل زرد،   یوه در ارقـام ی ـم یدگیشرفت رس ـیپدرصد روغن با 

ن یک ـینا قابل ملاحظه بوده است، امـا در رقـم آرب  یو کرات یروغن

شـرفت  یوه بـا پ ی ـدر درصـد روغـن م   يا تفاوت قابـل ملاحظـه  

ر در برداشـت  یدر واقع تأخ). 2شکل (ده نشد یوه دیم یدگیرس

 يدار یر معن ـیگر تأثین برخلاف سه رقم دیکیها در رقم آرب وهیم

 یینهـا  درصد یطورکل به. وه نخواهد گذاشتیبر درصد روغن م

 اه، تنـوع ی ـگ يرشـد  طیبـه شـرا   یتون بسـتگ یوه زیم در روغن

 وسـنتز یب يبرا موجود بر انیم مقدار به نیچن ، همیکیژنت لیپتانس

اه شدن یتجمع روغن تا زمان شروع س). 10(دارد  یبستگ روغن

و  يآبـاد  نجـف  یآسـف  ).6(ابـد  ی یش م ـیافزا) Epicarp(پوسته 

طـور   تـون بـه  یوه زیم یدگیز نشان داد که بلوغ و رسیهمکاران ن

تــون یوه زیــزان روغــن اســتخراج شــده از میــبــر م يدار یمعنــ

ز وجود دارد ین يگرید يها علاوه گزارش به). 1(رگذار است یتأث

دارد  يادیر زیزان روغن تأثیدهد زمان برداشت بر م یکه نشان م

   .)17و  4(

  

  آزاد د چربیاس

ر در برداشـت  یوه و تـأخ یم یدگیشرفت رسیج نشان داد با پینتا

در . افـت یش ید چرب آزاد روغن در هـر چهـار رقـم افـزا    یاس

بـود،   36/0ن یک ـید چـرب آزاد رقـم آرب  یزان اسیبرداشت اول م

 ـا ده اسـت، یرس ـ 67/0کـه در برداشـت چهـارم بـه      یدرحال ن ی

ده یدرصد رس 57/0به  46/0نا از یاست که در رقم کرات یدرحال

 يا ر قابل ملاحظهین رقم تأثیر در برداشت در ایتأخ یعنیاست، 

 ـا. د چرب آزاد روغن نداشـته اسـت  یدر مقدار اس  ین در حـال ی

درصـد   39/0از  ید چرب آزاد در رقم روغنیزان اسیاست که م

درصـد   52/0بـه   35/0و در رقـم زرد از   63/0د به یک اسیاولئ

 ـم). 3شـکل  (ده اسـت  یرس ـد در برداشت آخر یک اسیاولئ زان ی

ار سـنجش  ی ـن معیتـر  ن و مهـم یچرب آزاد روغن اول يدهایاس

 يدهایسـطح اس ـ  يری ـگ را انـدازه یتون است، زیت روغن زیفیک

تـون  یت روغـن ز یفیک یابیارز ين روش برایتر چرب آزاد ساده

 ـانگر درجه فسـاد روغـن ن  ین بیچن است و هم بـا  . باشـد  یز م ـی

 ـم وه بـه یم یدگیشرفت رسیپ آزاد افـزوده   چـرب  يدهایان اس ـزی

تبـع آن مسـتعد    وه و بـه یبافت م یش نرمین افزایل ایشود، دل یم

ش یو سـرانجام افـزا   یکیو مکـان  یکیپاتوژن يها بیشدن به آس

 ـاتحاد نیقـوان  براسـاس ). 3(باشـد   یم یکیتیپولیل يها تیفعال  هی

 یع ـیتـون طب یآزاد روغن ز چرب دیرفته شده اسیحدود پذ اروپا

ن پژوهش، یدر ا. است) دیک اسیدرصد اولئ(ک یحداکثر  ممتاز

 یاستخراج شده از هر چهار رقم حت يها آزاد روغن چرب دیاس

ن در یک بوده اسـت، بنـابرا  یدر برداشت چهارم هم باز کمتر از 

 . کلاس ممتاز قرار داشته اند

  

  دیشاخص پراکس

ر در برداشـت  یوه و تـأخ یم یدگیشرفت رسیج نشان داد با پینتا

شـکل  (افت یش ید روغن در هر چهار رقم افزایشاخص پراکس

ت روغن است و یفیار سنجش کین معید دومیشاخص پراکس ).4

 و یم ـیآنز فساد کردن مشخص يبرا یشاخص عنوان ن بهیچن هم

د یرد، پراکس ـی ـگ یم ـ قـرار  اسـتفاده  روغـن مـورد   در ویداتیاکس

 هـر  یطـورکل  ون مواد چرب است و بـه یداسیه اکسیمحصول اول

شتر باشـد، روغـن بـه    یها ب ت روغنیر اشباعیچقدر که درجه غ

د یشـاخص پراکس ـ ). 12(تر خواهد بود  و حساسیداتیفساد اکس

  رفتـه  یتـون و حـدود پذ  یز یالملل نیب يبراساس استاندارد شورا
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۱۱۹ 

  
 

  ،یتون ارقام زرد، روغنیوه زیم یدگیشاخص رس. 1شکل  

  تـف برداشـمختل يها انـزم ینا در طین و کراتیـکیآرب

  

  
 

 تونید چرب آزاد روغن ارقام مختلف زیزان اسیرات مییتغ. 3شکل 

 ها با حروف مشابه اخـتلاف  ستون. هاي مختلف برداشت در طی زمان

  .دـان ندادنـدرصد با آزمون توکی نش 1داري در سطح  اري معنیـآم

  

  
  

  وه برحسب وزن خشک ارقام زرد، یدرصد روغن م. 2شکل 

   مختلف برداشت يها زمان ینا در طین و کراتیکی، آربیروغن

  

  
 

 تـون در ید روغن ارقام مختلـف ز یرات ارزش پراکسییتغ. 4شکل  

ها با حروف مشابه اخـتلاف   ستون. مختلف برداشت يها زمان یط

  . نشان ندادند یدرصد با آزمون توک 1در سطح  يدار یمعن يآمار

  

  

 20ممتـاز حـداکثر    یعیتون طبیروغن ز يه اروپا برایشده اتحاد

 يهـا  د روغـن ین پژوهش شاخص پراکسیاعلام شده است، در ا

 10مراحل برداشت کمتـر از   یاستخراج شده چهار رقم در تمام

 ـ    داده یب همبستگیج ضراینتا. بوده است ن یهـا نشـان داد کـه ب

)  = 567/0r*(د چـرب آزاد روغـن   ید بـا اس ـ یشـاخص پراکس ـ 

 یعبـارت  بـه ). 1جـدول  ( دار وجود دارد یمثبت و معن یهمبستگ

ش یوه و افزایبافت م یش نرمیوه که با افزایم یدگیشرفت رسیپ

 ـفعال يط را بـرا یهمـراه اسـت شـرا    یکیتیپـول یل يها تیفعال ت ی

شـرفت  یل بـا پ ی ـن دلیهم ـ کند به یو مساعد میداتیاکس يها میآنز

ابـد  ی یش م ـید چـرب آزاد افـزا  یکـه اس ـ  چنان وه همیم یدگیرس

  .ابدی یش میزاد هم افیشاخص پراکس

  

  )K270( نانومتر 270 و )K232( 232 موج طول در یخاموش بیضر

 ـم یدگیشرفت رسیها نشان داد با پ نیانگیسه میمقا  ـوه تغی رات یی

K232 ـیرا نشـان نـداد،    یدر ارقام مختلف روند مشخص  در  یعن

ن کـاهش  یکیش اما در رقم زرد و آربیافزا ینا و روغنیرقم کرات

 ـبـرعکس، م ). 5شکل (افته است ی  یروغـن در تمـام   K270زان ی

در برداشـت  . ش نشان داده استیر در برداشت افزایارقام با تأخ

کـه در برداشـت    یبود، درحال 08/0نا یرقم کرات K270زان یاول م

 11/0بـه   1/0ن از یک ـیده است، در رقم آربیرس 11/0چهارم به 
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۱۲۰  

  
  یـون در طـتین ارقام مختلف زـروغ K270 راتـییتغ. 6شکل 

  يها با حروف مشابه اختلاف آمار ستون .مختلف برداشت يها زمان

 .دـان ندادنـنش یون توکـد با آزمـدرص 1در سطح  يدار یمعن

 

  
  یـون در طـتیروغن ارقام مختلف ز K232رات ـییتغ. 5شکل  

  يها با حروف مشابه اختلاف آمار ستون. مختلف برداشت يها زمان  

 .ان ندادندـنش یبا آزمون توک دـدرص 1در سطح  يدار یـمعن 

 

  تونیشده در روغن ارقام مختلف ز يریگ اندازه يهان صفتیب یب همبستگیضرا. 1جدول 

  K232 K270  دیارزش پراکس  د چرب آزادیاس  

        1  د چرب آزادیاس

      1  567/0*  دیارزش پراکس

K232 
193/0  227/0  1    

K270  
458/0  308/0  **775/0  1  

  درصد 1درصد و  5در سطوح احتمال  يداریب معنیترتبه: **و *                            

  

 ـ  K270زان ین میچن ده است، همیرس بـه   07/0از  یدر رقـم روغن

 دهیدر برداشت آخـر رس ـ  1/0به  0/0 8و در رقم زرد از  16/0

ــیتع). 6شــکل (اســت  ــه  خــاص جــذب بیضــرا نی در منطق

 مـورد  تونیز روغن ونیسدایاکس زانیم برآورد يبرا ماوراءبنفش

چـرب   يدهایاز اس ـ یدهنده گروه ـ نشان K232مقدار  .است ازین

 ير عـاد ی ـوند مضاعف بوده و به فـرم غ یچند پ يکه دارااست 

Conjugated fatty acid) (انـــد و  درآمـــدهK270  در روغـــن

. است) ها دها و کتونیآلدئ(ل یکربون يها زان گروهیدهنده م نشان

ون یداس ـیاکس يمحصولات ثانو یبرخر یتحت تأث K270شاخص 

بـالا  . قـرار دارد  )LOX(ژنـاز   یپوکسیم لیچرب و آنز يدهایاس

). 3( ن شاخص نشانۀ بو و طعم نامطلوب روغـن اسـت  یبودن ا

تون و حدود یز یالملل نیب يبراساس استاندارد شورا K232زان یم

ممتـاز   یع ـیتـون طب یروغـن ز  يه اروپا بـرا یرفته شده اتحادیپذ

 2/0حداکثر  K270 يزان براین میاعلام شده است، ا 4/2حداکثر 

 يهـا  روغـن  K232زان ی ـن پـژوهش م ی ـدر ا. اعلام شـده اسـت  

استخراج شده از هر چهار رقم در هر چهـار مرحلـه برداشـت،    

ارقـام   يهـا  روغن K270زان ین میچن هم. بوده است 4/2کمتر از 

. بـوده اسـت   2/0مختلف در هر چهار مرحله برداشت، کمتر از 

 K232بـا   K270ن شاخص یها نشان داد که ب داده یج همبستگینتا

)**775/0r =  (ن یچن هم. دار وجود دارد یمثبت و معن یهمبستگ

 K232ن شـاخص  یب يدار یمعن یها همبستگ داده یج همبستگینتا

 K270ن شـاخص  ین بیچن د و همید چرب آزاد و ارزش پراکسیبا اس

  ).1جدول (نداد  را نشان دید چرب آزاد و ارزش پراکسیبا اس

  

  یحس یابیارز

 یدگینشان داد که مرحلۀ رس ـ (Sensory scores) یحس یابیارز

 شـرفت یبا پ یعنیگذارد،  یر میروغن تأث یت حسیفیک يوه رویم

 روغـن  يو تند ی، تلخيا وهیت میوه شدت خصوصیم یدگیرس
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 ب             

 

   

 الف                     

  

  

         د              

 
 

           

       ج                      

زمان : H1(مختلف برداشت  يها زمان یدر ط) د(نا یو کرات) ج(ن یکیآرب ،)ب( ی، روغن)الف(روغن رقم زرد  یحس یابیارز .7شکل 

  ). آبان 20(زمان برداشت چهارم : H4و ) آبان 10(زمان برداشت سوم : H3، )مهر 26(زمان برداشت دوم : H2، )مهر 15(برداشت اول 

  

 ـفیک دیبا تونیز روغن گان دکنندیتول ).7 شکل(افت یکاهش   تی

 یبررس ـ ییایمیش ـ و یحس ـ يهـا  شیآزما با را خود محصولات

 روغـن  محصـول  از نانیاطم جهت حصول ها شیآزما نیا .کنند

 توسـط  شـده  نیـی تع تی ـفیک ياسـتانداردها  نیچن ـ هم و تونیز

براسـاس   یحس یابیارز. شود یانجام م تونیز یلمللا نیب يشورا

 روغـن  یحس ـ ياجـزا  از یمنف ـ و ات مثبـت یخصوص فیتوص

 ییعبارتند از طعم و بوها مثبت اتیخصوص .استوار است تونیز

 یمنف ـ يها فیتوص. گرید یو برخ ي، تندیتلخ ،يا وهیل میاز قب

 شـراب ماننـد،   زده، کپـک  ،یکهنگ ـ يبـو : لیاز قب ییشامل بوها

 ياسـتانداردها  به توجه با. گر استید یبرخ سوخته و ده،یترش
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 یع ـیطب تـون یز مثـال، روغـن   عنوان به تون،یز یالملل نیب يشورا

 ـبا ممتاز،  ـبا و نداشـته باشـد   یحس ـ یآلـودگ  گونـه  چیه ـ دی  دی

با توجه به ). 11(شتر از صفر داشته باشد یب يا وهیات میخصوص

رد مطالعه در گروه روغن مو يها تمام نمونه یحس یابیج ارزینتا

ممتـاز قـرار گرفتنـد، تنهـا اسـتثناء روغـن        یعیتون طبیروغن ز

علـت   نا در برداشت آخر بـود کـه بـه   یدست آمده از رقم کرات به

  .تون بکر قرار گرفتیدر گروه روغن ز 2 یداشتن نمرة آلودگ

  

  يریگ جهینت

ن پـژوهش اگرچـه تفـاوت    یدست آمده در ا ج بهیبا توجه به نتا

تون از لحاظ درصد روغـن  ین ارقام مختلف زیب يا ظهقابل ملاح

وجود داشت، اما در برداشت چهـارم  ) مهر 15(در برداشت اول 

 ـ. دا کـرد ی ـن اختلاف به حداقل کـاهش پ یا) آبان 20(  در ریخأت

 ،شـد  ارقام تمام در روغن درصد شیافزا باعث اگرچه برداشت

ه از جمل ـ روغن یفیک اتیخصوص کاهش باعث که آنجا از یول

روغــن  ید و خــواص حســید چــرب آزاد، ارزش پراکســیاســ

 يا ها در مرحله وهین، برداشت میبنابرا .شود ینم هیتوصشود،  یم

ت روغن در حد یفیوه که در آن درصد روغن و کیم یدگیاز رس

  . شود یه مینه باشد، توصیبه

  

  يسپاسگزار

ار قرار دادن امکانات لازم جهت یدر اخت يلان برایاز دانشگاه گ

تـون رودبـار،   یقـات ز یسـتگاه تحق یز از این پژوهش و نیانجام ا

ق، تشـکر و  ین تحقینۀ انجام ایغشان در زمیدر یمساعدت ب يبرا

  .شود یم یقدردان
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