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  چكيده

ب مطلـوب و متعـادل   یت و ترکیفیبا ک یاستخراج روغن يبرا يدیکل یمنظور استخراج روغن عامل تون، بهیز يهاوهیانتخاب زمان برداشت م

. خواهـد بـود   روغن يزان بالایز میفنول مناسب و ن ی، پل)دیک اسینولئیک و لین پالمتییزان پاید و میک اسیاولئ يزان بالایم(چرب  يدهایاس

 ـیمنظـور، آزما  نیبد. متفاوت است یو بارده ی، زراعیمیط اقلیگر با توجه به شرایبه منطقه د ياتون از منطقهین زمان برداشت زییتع بـر   یش

 ـیکرون"یو دو رقـم خـارج   "شـنگه "و  "يمار" یرانیدو رقم ا يخ برداشت براین تاریتر ن مناسبییل جهت تعیطرح فاکتور يمبنا و  "یک

ک ینولئیوه کاهش و لیم یدگیزمان با رس د همیک اسیک و استئاریک، اولئیزان پالمتیج نشان داد که مینتا. در منطقه طارم انجام شد "نیآربک"

ن زمان یتر دست آمده، مناسب براساس اطلاعات به. ابدییش میوه افزایزمان با بلوغ م ز همیزان روغن نیم. ابدییش مید افزایک اسیتولئیو پالم

 ـ روغـن  ين مشخص شد که رقم شنگه بـرا یچن هم. باشدیم یده روز پس از گل 180ن یو آربک یکی، کرونيداشت در سه رقم ماربر ، یکش

 ـچه هدف از کشت ا چنان. شودیه میتوص يعنوان رقم کنسرون بهیمناسب نبوده و بنابرا  ـن رقـم، تول ی  ـد کنسـرو باشـد، در ا  ی صـورت   نی

  .د چرب استیل اسین پروفایبهتر يباشد که دارایم یده روز پس از گل 120ن رقم یا ين زمان برداشت برایتر مناسب

  

  دیک اسینولئیل تون،یوه، روغن زیوه، بلوغ مید، برداشت میک اسیاولئ :يکليد يهاواژه

  

  

  دانشگاه شهرکرد ،ي، دانشکده کشاورزاصلاح نباتاتگروه  ديو اسات يدکتر آموخته دانشب يترت به. ۳و  ۱

  ژنتيـک و  يمهندس يپژوهشگاه مل، يکشاورز يفناور ستي، پژوهشکده زياهيگ يمولکول يفناور ستيگروه زار، يو استاد اريدانش بيترت به. ۴و  ۲

 ، تهرانيفناور ستيز     

  زنجان يقات کشاورزيمرکز تحق ،يکارشناس باغبان. ۵

  hosseini@nigeb.ac.ir: يكيترونكاتبات، پست الكمسئول م. *
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۸۶  

  مقدمه

 پلاسم غنی، متنوع و منحصر به فردي از زیتون را دارا ژرم ،ایران

ژنوتیـپ مختلـف، بخـش قابـل      120ست و با داشتن بـیش از  ا

توجهی از آمار تنوع جهانی زیتـون را بـه خـود اختصـاص داده     

سال اخیر کاشـت ایـن گیـاه در کشـور      20در ). 15و  9(است 

که سـطح زیـر کشـت ایـن      طوري یافته است، به يادیگسترش ز

 ـ هکتـار رسـیده اسـت     120000ش از یگیاه در حال حاضر به ب

د یران تولیتون در ایر کشت زیش سطح زیبا توجه به افزا). 10(

ارزش  يتون دارایروغن ز. ش استیبه افزا ز رویتون نیروغن ز

کیفیـت  . د استیز مفین یسلامت يبوده و برا ییغذا ير بالاایبس

هـاي گیـاهی، بـه    بالاي روغن زیتون در مقایسه با سـایر روغـن  

 ویـژه اسـیدهاي چـرب غیـر     بـه (تعادل ترکیب اسیدهاي چرب 

چون  ، وجود ترکیبات فنولی و نیز ترکیبات آروماتیکی هم)اشباع

زمـان معمـول   در . گـردد هاي شش کربنـه برمـی  آلدئیدها والکل

درصـد   60برداشت زیتون براي تولید روغن، مزوکارپ حـاوي  

ــن،   30آب،  ــد روغ ــد،   4درص ــد قن ــروتئین  3درص ــد پ   درص

تـون از جنبـه   یچـرب در روغـن ز   يهـا دیب اسیترک). 4(است 

 يداری ـکه اثر آن بر پا چنان ت است، همیحائز اهم اریبس يتجار

 یشـباع ر ای ـچـرب چنـد غ   يهـا دیق مشارکت اسیروغن از طر

)PUFA(ـأته روغـن ت یدین اس ـیی، در تع  از ). 4(د شـده اسـت   یی

ر ی ـد تـک غ یاس يواسطه نسبت بالا هتون بیگر، روغن زیطرف د

ن یباشد و ا یشناخته شده م ز کاملاًین%) 55 - 83(ک یاشباع اولئ

 ـتی، پالم%)5/3 - 21(د یک اسینولئیاست که ل یدرحال د یک اس ـی

 ـنولنیو ل%) 5/0 - 5(د یک اس ـی، اسـتئار %)5/7 - 20( د یک اســی

). 2(دهنـد  یل م ـیتون را تشـک یتر روغن زیجزئ ياجزا) >1%(

زان ی ـچـون رقـم، م   هم ياند که عوامل متعددمطالعات نشان داده

سـال  و رقـم   –ط یمح يهاکنش ، برهمیطیط محیمحصول، شرا

ر قـرار  یثأتون را تحت تیچرب روغن ز يدهایب اسیترک یزراع

ــ ــد  یم ــل کل یاز د). 20و  19، 5، 3، 1(دهن ــر عوام ــگ در  يدی

توان به زمان و شـاخص  یچرب م يهادیب اسیترک يریگ شکل

 ـبلوغ م). 4(وه اشاره نمود یم یدگیرس تـون از زمـان   یز يهـا وهی

 یو ط ـ )13(انجامـد  یطـول م ـ  هن ماه بیل گل کامل، چندیتشک

 ـ یمهم ییایمیرات شیی، تغیدگیند رسیفرا  یدر ارتباط با مواد آل

افتـد کـه   یوه اتفـاق م ـ ی ـچـرب درون م  يدهایاس ـ ژه سنتزیو هب

در واقـع  ). 17(رگذار باشـد  یثأتون تیت روغن زیفیتواند بر ک یم

ش یل افـزا یدل هروغن ب يداریوه، پایم یدگیش رسیهمگام با افزا

 ـنولئیژه لیو هب(ر اشباع چندگانه یچرب غ يدهایاس و ) دیک اس ـی

ن، یبنـابرا ). 11و  3، 1(شـود  یها، کمتر مفنول یزان پلیکاهش م

فنـول بـالا و    یزان پلیتون زود برداشت شده میز يهاوهیروغن م

ن زمان، آنچه که باعـث  یدارند، اما در ا ییبالا يداریتبع آن پا به

ن روغـن آن  ییار پـا یزان بسی، مشود یتون میوه زیعدم برداشت م

رسد که نقطه مطلوب و متعـادل  ینظر م گر، بهید ياز سو. است

زان روغن ینکه میش از ایپ يدیچرب کل يهادین اسزایاز جنبه م

 ـترت نیبد. شود یتون به حداکثر خود برسد، حاصل میوه زیم ب، ی

 يبرا يدیکل یتون، عاملیز يهاوهینه برداشت میانتخاب زمان به

 يهادیل مطلوب و متعادل اسیت و پروفایفیبا ک یبرداشت روغن

د و یک اسیتین پالمییزان پاید و میک اسیاولئ يزان بالایم(چرب 

 ـفنـول مناسـب و ن   ی، پل)دیک اسینولئیل روغـن   يزان بـالا ی ـز می

 از برداشـت زیتـون   وه وی ـم یدگیزمـان رس ـ ). 21(خواهد بود 

و  زراعـی  اقلیمـی،  شـرایط  بـه  توجـه  با دیگر منطقه به اي منطقه

براســاس گــزارش محمــدزاده و ). 7(اســت  متفــاوت  بــاردهی

و  یکیمان برداشت دو رقم کرونماه، ز ، اول آذر)14(ن یفخرالد

ن منطقه، روغن یدر ا. شنهاد شده استیشن در منطقه گرگان پیم

و  ینیپرو. ت را داردین کمیشتریت و بیفین کین زمان بهتریدر ا

ن زمـان  یکامل را بهتر یده روز پس از گل 150، )16(همکاران 

و شـنگه اعـلام    يدو رقـم، مـار   يبرداشت در منطقه طارم، بـرا 

تـه و زمـان   یکـه وار  ، ثابت کردنـد )3(بلتران و همکاران  .کردند

و  ییایمیوش ـ یک ـیزیات فیبـر خصوص ـ  يداریمعن برداشت، اثر

. حاصـل از آن دارد  تـون و روغـن  یز یدانیاکسیآنت يهاتیفعال

د یاس ـ يتوان گفت که در طول دوره رشد، محتـوا یم یطورکل به

. دهـد یا نشان م ـر یش آرامیا افزایماند و یم یک ثابت باقیاولئ

د در طـول دوره  یک اس ـی ـن پالمتیچن چرب اشباع، هم يدهایاس

. ابـد ییش م ـیک افـزا ینولئیکه ل یابد، درحالییکاهش م یدگیرس

ر اشـباع  ید تک غین اسیابد نسبت بییر مییکه تغ يگریپارامتر د
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  ... ای زيتون در برخی ارقام ايرانی و مديترانه انتخاب زمان بهينه برداشت ميوه

۸۷ 

، است کـه در طـول   یر اشباعیچرب چند غ يدهایک به اسیاولئ

ترین عوامل  یکی از مهم. )3(ابد ییوه کاهش میم یدگیدوره رس

زمـان برداشـت مناسـب میـوه از      ثر در کیفیت روغن زیتون،ؤم

چه برداشت محصول زودتر از زمان مقرر  باشد، چنان درخت می

یابـد و   ها کاهش می صورت گیرد میزان روغن مستخرج از میوه

در مقابل اگر دیرتر از زمان مقـرر برداشـت شـود باعـث افـت      

 یباً همه مطالعاتیتقر لازم به ذکر است که. شود کیفیت روغن می

ات یانجـام شـده اسـت بـر خصوص ـ     یرانیا يهاونتیز يکه رو

ات ینه خصوصی، اما در زم)16(اند تمرکز داشته یمحل يهاتهیوار

کشت زیادي  سطح زیر يکه دارا یبوم ریغ يهاتهیوار ییایمیش

در . )8(سـت  یدر دسترس ن يادیباشند، اطلاعات ز یدر کشور م

روغن در  یو کم یفیک يها شاخص يریگ این پژوهش، با اندازه

طول دوره رشد، زمان مناسب برداشـت در چهـار رقـم زیتـون     

  . موجود در منطقه طارم گزارش شده است

  

  ها مواد و روش

 يمار یرانیتون از دو رقم ایدوازده درخت ز ين مطالعه بر رویا

ک سـه  ی ـهر(ن یو آربک ـ یک ـیکرون یو شنگه و دو رقم خـارج 

منطقـه شـمال    یو شنگه بـوم  يدو رقم مار. انجام شد) درخت

ن ارقـام موجـود در   یتـر از متنـوع  یکیران هستند، رقم شنگه یا

در منطقه شـمال   يرقم مار یپراکندگ. منطقه شمال کشور است

ار خوبی یبس يریت کنسروپذیوه آن هم خاصیباشد، میکشور م

دو رقـم  . )10( دارد و هم داراي روغـن بسـیار مرغـوب اسـت    

، از )ایاز کشـور اســپان (ن یو آربک ـ) ونـان یاز کشـور  ( یک ـیکرون

که در يطور ران بوده، بهیا ییوهوا ط آبیسازگار با شرا يها رقم

اند  را به خود اختصاص داده ییر کشت بالایران، سطح زیشمال ا

قات یستگاه تحقیا ق ازین تحقیمورد استفاده در ا يهانمونه). 8(

 ـا. شـد  يآور تون طارم دراستان زنجان جمعیز ن ارقـام تحـت   ی

 ـانـد و کل رشد کـرده  ياقطره ياریکسان آبیط یشرا ات ی ـه عملی

 يبـرا ...) ها ويماریه، هرس، کنترل آفات و بیمانند تغذ( یزراع

 ـم. ن بوده استکسایهمه ارقام مورد مطالعه  تـون در  یز يهـا وهی

که منطبق ) DAFB 64 ،90 ،120،150 ،180(پنج زمان مختلف 

  تـا بلـوغ کامـل    )4(تون اسـت  یوه زیم يبا مراحل مختلف نمو

زمان بـاز شـدن کامـل    . شدند يآور ماه جمع آذر 20 یعنیوه یم

بهشت یارد 29 یعنی)  (DAFB, Days After Full Bloomها  گل

ــراي. در نظــر گرفتــه شــد عنــوان زمــان مبنــا ، بــه1391مــاه    ب

ــا  12اطــلاع از صــحت ارقــام، تمــام  درخــت مــورد مطالعــه ب

). 9(نگاري شده بودنـد   ، قبلاً انگشت SSRنشانگرهاي مولکولی

ک ی ـزان روغن موجود در بافت مزوکارپ در هریم نییجهت تع

ــان ــااز زم ــت، از هر يه ــبرداش ــت،  12ک از ی ــم 75درخ وه ی

 ن وزن تریانگیها، مپس از خارج کردن هسته. دیگرد يآور جمع

  مـدت  بـه  C 105° يهـا در آون در دمـا  محاسبه، سـپس نمونـه  

). 6(د ی ـساعت خشک شد تا آنجا کـه وزن آنهـا ثابـت گرد    42

 ـم. ز محاسبه شـد یزن خشک مزوکارپ نن ویانگیم زان روغـن  ی

  يا س هسـته یشده در دستگاه رزوناس مغنـاط خشک  يهانمونه

Nuclear Magnetic Resonance, NMR)( Minispec NMS 100 

(Bruker Optik GmbH, Ettlingen, Germany)  يری ـگ انـدازه 

نمونه با استفاده از حـلال   استخراج روغن از مزوکارپ هر. شد

 يک سـاعت در دمـا  ی يلت برایهگزان در دستگاه سوکس - ان

°C 60 - 40  ياشـه یروغن حاصل به ظـرف ش . )18(انجام شد 

 یکیط تـار یدر شـرا  C4° ياه رنگ منتقل شده و در دمایروکش س با

 ـترک. شد ينگهدار  ـ  يهـا د چـرب نمونـه  یب اس ـی له یوس ـ هروغـن ب

لــه یمت يصــورت اســترها هبــ) GC( يگــاز یدســتگاه کرومــاتوگراف

. دين گــردیـی تع EEC 91/2568 ییمطـابق بـا دسـتورالعمل اروپــا   

  نـه ییمو يگـاز  یبا دستگاه کرومـاتوگراف  یرافه کروماتوگیتجز

ACME6100 Younglin  ــاگر ــه شناس ــز ب ــعله یونیمجه  يا ش

(VICI, Valco, Houston, Texas, USA)  فاده از سـتون  اسـت  بـا

 Teknokroma, Barcelona, Spain,(یاقالح ـ ییکایلینه س ـییمو

 يدمـا . انجام گرفـت ) µm5/0 × mm32/0 × m60با ضخامت

ــمت  ــتزرقس ــه ی ــاگر ب ــترت ق و شناس ــه  250و  240ب ی درج

م یاز گاز هل. دیحفظ گرد C 185°آون در  يدما. گراد بود یسانت

 1:50 يقه و با نسبت جداسـاز یمتر در دقیلیم 1ان یزان جریبا م

آزمایش کروماتوگرافی گـازي بـراي   . استفاده شد عنوان حامل هب

 يبـر مبنـا   4تـا   1نتایج در جداول  .بار تکرار شد  هر نمونه سه
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۸۸  

ه و یجهت تجز. صورت درصد آمده است هدستگاه و ب یخروج

 یک از صـفات مـورد بررس ـ  یانس هریه واری، تجزيل آماریتحل

ــا اســتفاده از دســتور  بــه افــزار  در نــرم GLMطــور جداگانــه، ب

ها و زمان پین ژنوتیانگیسات میمقا. ، انجام شدSAS يوتریکامپ

دانکـن در سـطح    يادامنـه  برداشت با اسـتفاده از آزمـون چنـد   

 یب همبسـتگ یدرصد انجام گرفت و پس از آن ضـرا  5احتمال 

له یوس ـن اثـرات متقابـل بـه   یانگی ـسات میمقا .ساده محاسبه شد

ــرم ــزار  ن   و آزمــون دانکــن در ســطح احتمــال  MSATAT-Cاف

  . درصد انجام شد 5

  

  ج و بحثینتا

 ـاولئد، یک اس ـید، اسـتئار یک اسیر پالمتین مطالعه، مقادیدر ا ک ی

 ـنولئیک بـه ل ی ـد، نسـبت اولئ یک اس ـینولئید، لیاس  يدهایک، اس ـی

چرب  يدهایر اشباع، نسبت اسیچرب غ يدهایچرب اشباع، اس

راشـباع و درصـد روغـن در دو رقـم زیتـون بـومی       یاشباع به غ

در ) آربکـین و کرونیکـی  (و دو رقم غیر بومی ) ماري و شنگه(

چرب  دیمقدار اسلازم به ذکر است که . شود یده مید 1جدول 

ز و قابــل یار نــاچیمــورد مطالعــه بســ يهــاک در روغــنیــنولنیل

  . نبود يریگ اندازه

  

  

  
  

پ، زمـان و اثـر   یانس نشان داد که اثر ژنوتیه واریج تجزینتا  

شـده،   يری ـگ همـه صـفات انـدازه    يپ در زمان برایمتقابل ژنوت

چـرب   يدهاید، اس ـیک اس ـیسه صفت پالمت يبرا. دار شدیمعن

  اشــباع، اثــر متقابــل در ســطح ریــچــرب غ يدهایاع و اســاشــب

  ه اثـرات در سـطح  یر موارد، کلیسا دار شده و دریدرصد معن 5

  ). 1جدول (دار شدند یدرصد معن 1

نشـان داد کـه رقـم    ) 2جـدول  (ها ن رقمیانگین میسه بیمقا  

 ـنولئید، لیک اس ـی ـن پالمتیانگی ـزان مین میشتریب يشنگه دارا ک ی

زان را ین میکمتر يچرب اشباع بوده و رقم مار يدهاید و اسیاس

 ـنولئیزان لین میانگیم(هر چهار صفت ذکر شده داشت  يبرا ک ی

 ـ  ي، بـا رقـم مـار   یکید در کرونیاس ). دار نداشـت یتفـاوت معن

ن مقدار یشتریب ي، دارايج نشان داد که رقم مارین نتاین ایچن هم

 ـ اشـباع و هـم   ری ـچرب غ يدهاید، اسیک اسین اولئیانگیم ن یچن

 يبـرا . اشباع بـه اشـباع بـوده اسـت     ریچرب غ يدهاینسبت اس

و  ين دو رقــم مرغــوب مــاریک، بــیــنولئیک بــه لیــصـفت اولئ 

دار مشـاهده نشـد و در    یاختلاف معن ي، از لحاظ آماریکیکرون

مشـاهده   69/68ن با مقدار یانگیزان مین میشتری، بیکیرقم کرون

چرب  يدهایاس د،یک اسیچهار صفت، اولئ يرقم شنگه برا. شد

اشباع به اشباع و نسـبت   ریچرب غ يدهایاشباع، نسبت اس ریغ

ج فوق ینتا. ن بودیانگیزان مین میکمتر يک داراینولئیک به لیاولئ

) 21( نـانلو و همکـاران  یو ز )16(و همکـاران   ین ـیج پرویبا نتا

 ين دارایصفت درصد روغن، رقـم آربک ـ  يبرا. مطابقت داشت

و در  ي، مـار یک ـین و پس از آن رقم کرونیانگیزان مین میشتریب

 ـا. آخر شـنگه قـرار داشـت      نـانلو و  یج زیز بـا نتـا  ی ـج نین نتـا ی

 . مطابقت داشت )21(همکاران 

با دارا  يمار یرانیکه روغن رقم ا) 2جدول (ج نشان داد ینتا  

 یت بـر ارقـام خـارج   ی ـفید، از از نظـر ک یک اسیاولئ% 81بودن 

روغن از % 49با دارا بودن  یکیکرون یداشته و رقم خارج يبرتر

بود که  ين بالاتریانگیم ي، دارایرانیت، نسبت به ارقام اینظر کم

. مطابقـت نشـان داد   )21(نانلو و همکاران یج زینتا جه با،ین نتیا

) 11(و همکـاران   یو کسـل ) 2(و همکاران  يبرطبق نظر باکور

ار روغـن در  چـرب و مقـد   يدهایب اسیتفاوت ترک یل اصلیدل

 ـگانـدازه . آنهاسـت  یکیمتفاوت، اختلاف ژنت يهارقم  يهـا يری

 ـ، نشـان داد کـه م  )3جدول ( یدگیمکرر در طول دوره رس زان ی

 ـپالمت   ، کـم بــوده و در یدهــ روز پــس از گـل  64د، در یک اس ـی

روز  150و  120ابـد و در  ییش می، افزایده روز پس از گل 90

 ـبد کـه البتـه ا  اییزان آن کاهش می، میده پس از گل ن کـاهش  ی

، )3( ز توسط بلتران و همکارانین یج مشابهینتا. ستیدار نیمعن

بر طبق نظر بلتران و . گزارش شده است) 2( و همکاران يباکور

ثابت  یدگید در طول دوره رسیک اسی، مقدار پالمت)3(همکاران 

علت جذب آب در طـول   ن کاهش مشاهده شده، بهیاست، اما ا

 ـم. باشـد یزان آن در کـل م ـ یق شدن میرق وه ویم یدگیرس   زان ی
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  ... ای زيتون در برخی ارقام ايرانی و مديترانه انتخاب زمان بهينه برداشت ميوه

۸۹ 

و  UFA ،SFAد، یک اسید، استئاریک اسیک، پالمتینولئیک به لید، نسبت اولئیک اسینولئید، لیک اسین مربعات صفات اولئیانگیم. 1جدول 

  تونیدرصد روغن در روغن ز

  رییمنابع تغ
درجه 

  يآزاد

ک یاولئ

   دیاس

ک ینولئیل

  دیاس

ک به ینسبت اولئ

  کیلئنویل

ک یپالمت

 دیاس

ک یاستئار

  دیاس

اسیدچرب غیر 

  (UFA)اشباع 

اسیدچرب اشباع 

)SFA(  
UFA/SFA

درصد 

 روغن

  74/1139**  34/30**  2/396**  12/319**  76/2**  04/406**  7/14348**  84/533**  5/1754**  3  پیژنوت

  58/5594**  07/4**  35/45**  50/54**  50/3**  31/48**  07/4748**  47/160**  77/280**  4  زمان

 × پیژنوت

  زمان
12  **46/60  **11/24  **58/3280  *37/27  **54/0  *64/23  *14/27  **75/2  **72/46  

 يخطا

  یشیآزما
40  46/11  4/1  77/321  11.59  077/0  56/11  2/11  47/0  71/4  

CV%   75/4  38/17  5/49  97/16  09/27  3/4  23/16  06/16  8/4  

 ns ،* 5(دار معنیو  دارترتیب غیر معنیبه ** و=%α (دار و بسیار معنی)1 =%α(  

  

ک یک، پالمتینولئیک به لید، نسبت اولئیک اسینولئید، لیک اسیصفات اولئ يبرا یمورد بررس يهان رقمین ساده بیانگیسه میمقا. 2 جدول

  و درصد روغن UFA ،SFAد، یک اسید، استئاریاس

  رقم
 دیک اسیاولئ

(%)  

د یک اسینولئیل

(%)  

به ک ینسبت اولئ

  کینولئیل

ک یپالمت

  (%)د یاس

د یک اسیاستئار

(%)  

  اسیدچرب غیراشباع
 

(UFA) 

  اسیدچرب اشباع

)SFA(  
UFA/SFA

درصد 

  روغن

  a29/81  c34/2  a99/55  d64/13  a55/1  d23/14  a19/84  a18/6  c03/47  يمار

  d5/57  a96/14  b12/5  a57/25  b19/1  a12/26  d86/73  d87/2  d53/32  شنگه

  b39/78  c34/2  a80/68  c36/18  b33/1  c08/19  b51/81  b46/4  b8/49  یکیکرون

  c06/68  b49/7  b02/15  b66/22  c88/0  b03/23  c94/76  c6/3  a76/51  نیآربک

  .دار ندارندیباهم اختلاف معن يک حرف مشترك هستند، از لحاظ آماریحداقل  يکه دارا ییهانیانگیدرهرستون م 

  

ک یک، پالمتینولئیک به لید، نسبت اولئیک اسینولئید، لیک اسیصفات اولئ يمورد مطالعه برا يهاانن زمین ساده بیانگیسه میمقا. 3جدول 

  و درصد روغن UFA ،SFAد، یک اسید، استئاریاس

روز پس از 

  *دهی کامل گل

ک یاولئ

  (%) دیاس

ک ینولئیل

  (%)د یاس

  کینسبت اولئ

  کینولئیبه ل

ک یپالمت

  (%)د یاس

ک یاستئار

  (%)د یاس

درصد 

  نروغ

اسید چرب 

 (UFA) غیراشباع

  اسید چرب 

  )SFA( اشباع
UFA/SFA  

T64 a86/78  d55/2  a98/95  b77/17  a83/1  e8/11  c32/18  a68/81  a77/4  

T90  b6/72  c92/3  b88/38  a37/22  a73/1  d81/36  a73/22  b22/77  b74/3  

T120  bc29/70  b56/6  c76/20  a03/21  b16/1  c8/51 ab58/21  b96/77  b90/3  

T150  d08/66  a97/9  c82/12  a08/21  b01/1  b82/61  ab67/21  b57/77  b94/3  

T180  cd74/68  a92/10  c73/12  b1/18  b25/1  a16/64  bc8/18  a19/81  a04/5  

  .دار ندارندیبا هم اختلاف معن يک حرف مشترك هستند، از لحاظ آماریحداقل  يکه دارا ییهانیانگیدر هر ستون م

 .دهی کامل در نظر گرفته شده است عنوان گل اردیبهشت به 29تاریخ . *
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۹۰  

دهی، داراي حـداکثر میـزان    روز پس از گل 64اولئیک اسید، در 

دهـی،   روز پـس از گـل   180خود بوده، که با گذشت زمـان تـا   

برخلاف نوسانات میزان اولئیک اسـید،  . یابدمیزان آن کاهش می

زان را ی ـن می، کمتـر یده ـ روز پس از گـل  64د در یک اسینولئیل

ش یزان آن افـزا ی ـوه، می ـم یدگیج با رشد و رس ـیداشته و به تدر

 ـ، بـه حـداکثر م  یده ـ روز پس از گل 180افته و در ی زان خـود  ی

مطابقت دارد ) 2(و همکاران  يج باکوریجه با نتاین نتیا. رسد یم

 ـنولئیک را بـه ل یسچوراز که اولئیم اولئات دیت آنزیو به فعال ک ی

تا  64د، از یک اسیتولئیزان پالمیم. باشد یمرتبط م ،کند یل میتبد

 150داشته و در  یاندک ي، روند صعودیده روز پس از گل 120

 ـ، به حداکثر میده روز پس از گل 180و  . رسـد یزان خـود م ـ ی

د چـرب اشـباع مهـم،    یک اس ـی ـعنوان  د، بهیک اسیزان استئاریم

، 180تـا   64ابـد و از مرحلـه   ییوه کاهش م ـیزمان با رشد م هم

د در طـول  یک اس ـیزان اسـتئار یکاهش م. است یند آن کاهشرو

و  ي، بـاکور )3( وه، توسط بلتـران و همکـاران  یم یدگیدوره رس

د، یک اس ـیعلت کاهش استئار. گزارش شده است) 2(همکاران 

ــزیــکــاهش فعال ) KSAII(ســنتتاز  ACPل یکتواســ-م بتــایت آن

رات یی ـزان تغیم) 2(و همکاران  يبنا به نظر باکور). 2(باشد  یم

در ارقـام مختلـف و    یدگید در طـول دوره رس ـ یک اس ـیاستئار

 ياز الگـو  یطورکل هار متنوع بوده و بیمتفاوت بس یمیط اقلیشرا

ش یک با افـزا ینولئیک به لینسبت اولئ. کند ینم يرویپ یمشخص

و همکـاران   يج بـاکور یابد، که با نتاییوه، کاهش میم یدگیرس

ن یانگی ـزان میر مییدنبال تغ ، بهن نسبتیر اییتغ. مطابقت دارد) 2(

 ـنمـو م  یک در طینولئیک و لیاولئ م یت آنـز ی ـعلـت فعال  وه، بـه ی

 ـنولئیک بـه ل یاولئ ينسبت بالا. باشدیاولئات دسچوراز م ک بـا  ی

تون در ارتباط است و ین روغن زییپا يریبالا و فسادپذ يداریپا

ثر اسـت  ؤز میطعم و خواص روغن ن يرسد که بر رو ینظر م به

ش یوه، افـزا یزمان با بزرگ شدن م زان تجمع روغن، همیم). 12(

 یده روز پس از گل 64زان آن در ین میکه کمتر يطورابد؛ بهییم

. مشـاهده شـد   یده روز پس از گل 180زان آن، در یو حداکثر م

 ـی، پرو)3( ج بلتران و همکـاران یجه با نتاین نتیا و همکـاران   ین

ــل)16( ــاران ی، کس ــت) 11( و همک ــت مطابق   ش یافــزا. داش

ش یعلـت افـزا   ، بـه یدگیزان تجمع روغن در طـول دوره رس ـ یم

   IIو  Iل ترانســفراز یســرول اســیل گلیاســ يد يهــات ژنیــفعال

)DGAT1  وDGAT2 (ل یاســ يهــا تــرن ژنیــباشــد کــه ایمــ

  زی، کاتــاليره کنــدیــن مرحلــه زنجیســرول را در آخــر یگل

ارپ ش مقـدار روغـن در بافـت مزوک ـ   یکننـد و باعـث افـزا   یم

  ).4(شوند  یم

 ـم   روز پـس از   64در ) SFA(چـرب اشـباع    يدهایزان اس ـی

ابد و پس ییش میافزا یده روز پس از گل 90کم و در  یده گل

لازم به . کندینم يداریر معنییوه، تغیاز آن در طول دوره رشد م

ش غلظـت  یچـرب اشـباع باعـث افـزا     يدهایذکر است که اس ـ

 LDLن یپـوپروتئ یل. شودیم) LDL(ن ییپا ین با چگالیپوپروتئیل

 ـ – یقلب ـ يهايماریکننده ب  ءعنوان القا به برنـده   شیو پ ـ یعروق

چون سرطان روده، سینه، رحم و پروسـتات   ها هم برخی سرطان

میـزان اسـیدهاي چـرب غیـر اشـباع      . )20(شناخته شده اسـت  

(UFA) غیر اشباع به اسیدهاي چـرب   و نسبت اسیدهاي چرب

روز پـس از   64، حـداکثر میـزان را در   ) (UFA/∑SFA∑اشباع

دهــی  روز پـس از گــل  150و  120، 90دهــی داشــته و در  گـل 

دهی مجـدد افـزایش    روز پس از گل 180یابد؛ اما در کاهش می

مطابقـت  ) 2(یابد، این نتیجه با نتـایج بـاکوري و همکـاران    می

، عامل مهمـی در پایـداري   UFA/∑SFA∑نسبت بالاي . داشت

. باشـد  اکسیداتیو روغن زیتون و داراي ارزش غذایی بیشـتر مـی  

الگوي تغییرات نسبت اخیر در بافت مزوکـارپ طـی رسـیدگی    

   ).16(است  UFA∑میوه مشابه با الگوي تغییرات 

  مقایسه میانگین اثر متقابـل نشـان داد کـه، رقـم آربکـین در       

سـید  دهی، داراي بیشترین میـزان پالمتیـک ا   روز پس از گل 90

دهی، کمتـرین   روز پس از گل 150و  180بوده و رقم ماري در 

روز  180رقم شنگه در . میانگین براي این صفت دارا بود میزان

دهی، داراي بیشترین مقدار استئاریک اسید بوده که با  پس از گل

دهی، تفـاوت نداشـت و    روز پس از گل 150رقم کرونیکی در 

هـی، کمتـرین میـانگین را    د روز پس از گـل  90رقم آربکین در 

  . )4جدول ( براي صفت مذکور داشت

براي تعیین بهترین زمان برداشت میـوه نمودارهـاي مقایسـه     
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  ... ای زيتون در برخی ارقام ايرانی و مديترانه انتخاب زمان بهينه برداشت ميوه

۹۱ 

  د،یک اسیک، پالمتینولئیک به لید، نسبت اولئیک اسینولئید، لیک اسیصفات اولئ يپ در زمان براین اثر متقابل ژنوتیانگیسه میمقا. 4جدول 

  و درصد روغن UFA ،SFAد، یک اسیاستئار

  ژنوتیپ 
روز پس از 

  کامل یده گل

د یک اسیاولئ

(%)  

د یک اسینولئیل

 (%)  

ک ینسبت اولئ

  کینولئیبه ل

د یک اسیپالمت

(%)  

د یک اسیاستئار

 (%)  

  T64  243/84 ab 66/0 hi 56/135 b 427/14 gf 56/0 abc 

  T90  563/82 a-c 22/1 hig 39/70 c 93/14 gf 84/0 a 

T120  070/77  يمار dc 85/2 e-h 04/27 d-f 22/16 feg 56/0 abc 

  T150 713/76 dc 62/3 ef 41/21 def 817/12 fg 586/0 abc 

  T180  883/85 a 35/3 efg 25.59d-f 817/9 g 42/0 abc 

  T64  867/81 a-c 44/0 i 85/198 a 397/17 def 526/0 abc 

  T90  193/79 b-d 26/1 hig 89/62 c 1/18 c-f 693/0 ab 

T120  037/79  یکیکرون b-d 08 /2  f-i 19/42 dc 037/17 fe 696/0 ab 

  T150  793/73 d 48/3 ef 73/21 efd 46/23 a-d 893/0 a 

  T180  087/78 b-d 42/4 e 38/18 efd 84/15 feg 8/0 a 

  T64  203/67 e 01/7 d 71/9 efd 637/24 ab 616/0 abc 

  T90  177/63 fe 81/8 d 19/7 fe 313/27 ab 1667/0 bc 

T120  57/57  شنگه f 362/14 b 18/4 f 8/26 ab 48/0 abc 

  T150  853/50 g 713/21 a 38/2 f 34/24 abc 57/0 abc 

  T180  743/48 g 983/22 a 13/2 f 77/24 ab 936/0 a 

  T64  123/82 a-c 07/2 f-i 79/39 cde 617/14 fg 0/0c 

  T90  457/65 e 37/4 e 05/15 efd 88/28 a 0/0 c 

T120  5/67 نیآربک e 03/7 d 66/9 efd 09/24 abc 436/0 abc 

 T150 97/62 fe 07/11 c 79/5 fe 713/23 abc 326/0 abc 

  T180  263/62 fe 91/12 bc 83/4 ef 003/22 b-e 6/0 abc 

LSD )5 098/0  59/11  77/321  39/1  45/11   )درصد  

  .دار ندارندیاختلاف معن يک حرف مشترك باشند، از لحاظ آماریحداقل  يکه دارا ییهانیانگیدر هر ستون، م         

  

ي کیفیـت روغـن، رسـم و    میانگین اثر متقابل براي صفات کلید

روز پس از  180میزان لینولئیک اسید، رقم ماري در . تحلیل شد

در سـایر ارقـام در همـین زمـان،     . دهی، کاهش یافتـه اسـت   گل

بیشترین میزان میانگین، اسید لینولئیک مشاهده شد و رقم شنگه 

ها، داراي حـداکثر میـزان میـانگین، بـراي صـفت      در کلیه زمان

در رقم شنگه، میزان لینولئیک اسید ). 1شکل (مذکور بوده است 

داري دهی، تفـاوت معنـی   روز پس از گل 90و  64هاي در زمان

، 150بـه   120و  120بـه   90با یکدیگر نداشته، امـا از مرحلـه   

داري در افزایش میزان لینولئیک مشاهده شـد و پـس   تغییر معنی

فـزایش  در رقم مـاري میـزان ا  . داري نداشتاز آن افزایش معنی

لینولئیک اسـید، در هـر دوره رشـد آن نسـبت بـه مرحلـه قبـل        

روز  180بـه   64طـورکلی از   داري نداشت ولی بـه  افزایش معنی

افـزایش   120در رقم کرونیکـی تـا مرحلـه    . افزایش یافته است

روز  120دهد امـا بعـد از   دار در مقدار لینولئیک نشان نمیمعنی
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  ۱۳۹۵ بهار /دهم نوزشماره /  ششم سال/  وري محصولات زراعي و باغيآتوليد و فره نشري

۹۲  

  . 4ادامه جدول 

  ژنوتیپ 
 یده گل روز پس از

  کامل

اسید چرب غیر 

  (UFA)  اشباع

اسید چرب اشباع 

)SFA(  
UFA/SFA  درصد روغن  

  T64  85ab 98/14 ed 68/5 bc 84/10 h 

  T90  21/84 ab 77/15 ed 38/5 bcd 92/37 f 

T120  08/81  يمار b-e 78/16 cd 98/4 bcd 6/54 d 

  T150 87/80 b-e 4/13 ed 05/6 b 17/64 b 

  T180  75/89 a 23/10 e 77/8 a 61/67 ab 

  T64  47/82 bcd 92/17 cd 60/4 c-f 16/26 g 

  T90  11/81 b-e 79/18 bcd 41/4 efd 66/47 e 

T120  02/82  یکیکرون bcd 73/17 cd 72/4 cde 54/61d 

  T150  63/78c-f 35/24 ab 55/3 efg 17/64 b 

  T180  3/83 bcd 64/16 cd 03/5 bcd 29/66 ab 

  T64  47/74 fgh 25/25 a 08/3 g 76/1 i 

  T90  51/72 gh 47/28 a 67/2 g 53/15 g 

T120  37/73  شنگه fgh 28/27 a 69/2 g 74/38 f 

  T150  64/74 fgh 91/24 ab 99/2 g 56/53 d 

  T180  29/74 fgh 70/25 a 92/2 g 06/53 d 

  T64  04/71 h 11/15 ed 70/5 bc 35/18 g 

  T90  75/84ab 88/28 a 5/2 g 11/46 e 

T120  58/75 نیآربک e-h 53/24 ab 21/3 g 25/59 c 

 T150 91/75  e-h 04/24 ab 16/3 g 38/65 b 

  T180  41/77 e-f 06/22 abc 42/3 g 67/69 a 

LSD )5 71/4  44/0  88/10  89/9   )درصد  

  .دار ندارندیاختلاف معن يحرف مشترك باشند، از لحاظ آمار کیحداقل  يکه دارا ییهانیانگیدر هر ستون، م  

  

 180و  150دار داشته و پـس از آن در  میانگین آن افزایش معنی

 طورکلی به. دار نشان ندادروز میزان لینولئیک اسید افزایش معنی

 ـنولئین لیانگیش میدر طول دوره رشد افزا د در دو رقـم  یک اس ـی

ن، یدر رقـم آربک ـ . ، کم بـوده اسـت  یکیو کرون يت ماریفیپرک

گـر،  یک مرحلـه بـه مرحلـه د   ی ـد از یک اسینولئیش لیزان افزایم

  ).1شکل (دهد یرا نشان م يداریش معنیافزا

روز  90و  64 يهاد در رقم شنگه در زمانیک اسیزان اولئیم  

وجود نداشت، امـا در دوران   يداریاختلاف معن یده پس از گل

 ـیم یدگیرس دار یوه در هر زمان نسبت به مرحله قبل کاهش معن

د در رقـم  یک اس ـیزان اولئیم). 2شکل (ن رقم مشاهده شد یدر ا

هر مرحله نسبت به مرحله قبـل،  در  150به  64از مرحله  يمار

 ـدار نشان نداد، اما اختلاف در م یکاهش معن د یک اس ـی ـزان اولئی

روز پس  180در زمان . دار بود یروز معن 150و  64ن مراحل یب

ش ی، مجـدد افـزا  يد در رقـم مـار  یک اسیزان اولئی، میده از گل

در . رسـد دهی مـی  روز پس از گل 64یابد و به سطح مرحله  می

  روز کــاهش 64دهــی نســبت بــه زمــان  پــس از گــل روز 150
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  ... ای زيتون در برخی ارقام ايرانی و مديترانه انتخاب زمان بهينه برداشت ميوه

۹۳ 

  
 هایی کهدر هر گروه میانگین. لینولئیک اسید زانیم محیط براي × مقایسه میانگین اثر متقابل ژنوتیپ .1 شکل

  .دار ندارندداراي حداقل یک حرف مشترك هستند، از لحاظ آماري اختلاف معنی

  

  
   ییهانیانگیدر هر گروه م. دیک اسیاولئ زانیم يط برایمح × پین اثر متقابل ژنوتیانگیسه میمقا. 2شکل 

  .دار ندارندیاختلاف معن يک حرف مشترك هستند، از لحاظ آماریحداقل  يکه دارا

  

زان آن ی، میده روز پس از گل 180دهد اما در  یدار نشان م یمعن

ن از ید، در رقم آربکیک اسیزان اولئیم). 2 شکل(ابد ی یش میافزا

 ـیی ـه مراحل تغیافت و در بقیروز کاهش  90 به 64  يداریر معن

  .نشان نداد

روز  180اشـباع در   ری ـچرب غ يدهایزان کل اسین میانگیم  

افتـه  یش یافـزا  یک ـیو کرون ي، در دو رقـم مـار  یده پس از گل

ن کاهش و در رقـم شـنگه در   یکه در رقم آربک یاست، درصورت

ج نشان داده ینتا(ست نداشته ا يداریر معنییمتفاوت تغ يهازمان

 يط بـرا یپ و مح ـیمتقابل ژنوت ن اثریانگیسه میمقا). نشده است

زان روغـن  ی ـصفت درصد روغن نشان داد که در همـه ارقـام م  

در دو رقم شنگه و . دا کرده استیش پیوه افزایزمان با رشد م هم

ش روغن در هر مرحله از رشد با مرحلـه قبـل   یزان افزایم يمار

 ـ  دار دیتفـاوت معن ـ  زان یــم 180و  150ن مرحلـه  یاشـت، امـا ب

از  یک ـیش روغن در رقم کرونیزان افزایم. دار نبودیش معنیافزا

اختلاف  120به  90دار بوده اما از مرحله یمعن 90به  60مرحله 

از مرحلـه   داریش معن ـیک افـزا ی ـسپس . دار مشاهده نشدیمعن

 اخـتلاف  180مشاهده شد و پس از آن در مرحله  150به  120

 در رقــم آربکــین میــزان افــزایش روغــن    . دار نبــودمعنــی
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  ۱۳۹۵ بهار /دهم نوزشماره /  ششم سال/  وري محصولات زراعي و باغيآتوليد و فره نشري

۹۴  

  د،یک اسیک، پالمتینولئیک به لید، نسبت اولئیک اسینولئید، لیک اسین صفات اولئیب یب همبستگیضرا. 5جدول 

  و درصد روغن UFA ،SFAد، یک اسیاستئار

  د یک اسینولئیل  د یک اسیاولئ  د یک اسیاستئار  د یک اسیپالمت  
ک ینسبت اولئ

  کینولئیلبه 
  درصد روغن

            1  د یک اسیپالمت

          1  -269/0**  د یک اسیاستئار

        ns93/0  1  -781/0**  دیک اسیاولئ

      ns117/0  **901/0-  1  502/0**  د یک اسینولئیل

    ns24/0  **56/0  **524/0-  1  -378/0**  کینولئیک به لینسبت اولئ

  ns70/0 -  ns127/0  ns143/0-  ns213/0  **46/0  1  درصد روغن

   
ns، * 5(دار و معنی دارترتیب غیر معنی به ** و=%α (دار و بسیار معنی)1 =%α(  

  

  .دار داشتدر هر مرحله با مرحله قبل اختلاف معنی

  

  آنالیز همبستگی بین صفات مورد بررسی 

، میـزان پالمتیـک اسـید بـا لینولئیـک اسـید،       5براساس جـدول  

درصـد داشـت و بـا     1 دار در سـطح همبستگی مثبـت و معنـی  

استئاریک اسید، اولئیـک اسـید و نسـبت اولئیـک بـه لینولئیـک       

دار داشته و این بدان مفهـوم اسـت کـه    همبستگی منفی و معنی

همبسـتگی  . افزایش یکی با کاهش دیگـري تـوأم خواهـد بـود    

اولئیـک اسـید بـا    . دار نبـود پالمتیک اسید با درصد روغن معنی

، )-901/0(دار قوي دارد و معنی لینولئیک اسید همبستگی منفی

همبسـتگی  . پس با افزایش یکی، دیگري کاهش خواهـد یافـت  

دار نبود، این نتیجـه بـا نتـایج    اولئیک اسید با درصد روغن معنی

  .تطابق داشت) 5(روزا و همکاران 

  يریگ جهینت

ــرایبهتــر یطــورکل بــه ــار ين زمــان ب   ،يبرداشــت ســه رقــم م

باشـد،  ی، م ـیده ـ ز پس از گلرو 180ن زمان یو آربک یکیکرون

زان ی ـن میت بـالاتر ی ـزان روغن از نظـر کم ین زمان میچون در ا

ز در ی ـچـرب ن  يدهایل اس ـی ـت پروفای ـفین را داشته و کیانگیم

 ـبراسـاس ا . باشدیت خود، مین وضعیتر ن و قابل قبولیبهتر ن ی

نبـوده و   یرقـم مناسـب   یکش ـروغـن  يپژوهش، رقم شنگه بـرا 

ن یصـورت بهتـر   نیشود، در ایه میتوص، يعنوان رقم کنسرو به

 ـا يزمان برداشت بـرا   یده ـ روز پـس از گـل   120ن رقـم در  ی

د چـرب را  یل اس ـی ـن پروفاین زمـان، بهتـر  یباشد، چون در ا یم

  .داراست
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